
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะเขือยาว 

มะเขือยาว (Eggplant) เป็น มะเขือท่ีมกัน ำมำปรุงเป็นอำหำรสำมำรถรับประทำนไดท้ั้งลูกรวมถึงเมลด็ เม่ือปรุงสุกแลว้จะมีรสหวำน
เน้ือนุ่ม แต่ส่ิงท่ีคนทัว่ไปไม่รู้เลยก็คือสรรพคุณของมะเขือยำวนั้นมีมำกมำย เป็นพืชท่ีสำมำรถปลูกไดท้ัว่ไปและสำมำรถหำซ้ือไดต้ำมตลำด ส่วนมำก
ท่ีพบมกัจะมีสีเขียวหรือสีม่วง เป็นหน่ึงในตวัเลือกท่ีส ำคญัในกำรน ำมำประกอบอำหำรเพื่อใหไ้ดวิ้ตำมินแร่ธำตุเขำ้สู่ร่ำงกำย 

มะเขือยาวเป็นพืชลม้ลกุ ความสงูของตน้ประมาณ 0.5-1 เมตร ล าตน้แข็งแรง มีขนนุ่มปกคลมุทั่วใบ แผ่นใบเรียบ ขนดา้นลา่งจะหนากว่า
ดา้นบน ขอบใบเวา้ลกึเป็นช่วง ๆ และมีลกัษณะงุม้เขา้หากลางใบ แผ่นใบมีเสน้ผ่าศนูยก์ลางใบนนูสีม่วงมองเห็นอย่างเด่นชดั 

          ในสว่นของผลมะเขือยาวนัน้ ปัจจบุนัมีมะเขือยาวหลายสี ทัง้มะเขือยาวสีขาว มะเขือยาวสีม่วง มะเขือยาวสีม่วงปนขาว และมะเขือยาวสี
เขียวอ่อน ๆ ที่เห็นบ่อยกว่าสีอื่น ๆ ทัง้นีใ้นสว่นของสีผลมะเขือยาวก็ขึน้อยู่กบัพนัธุม์ะเขือนั่นเองค่ะ 

 
 
 
 
 
 



ลักษณะของมะเขือยาว 
 

มะเขือยำว เป็นไมล้ม้ลุกชนิดหน่ึง พนัธุ์แทน้ั้นมีสีเขียวแต่ไดมี้กำร
พฒันำสำยพนัธุ์ข้ึนจนเกิดเป็นสีม่วงและสีขำวตำมมำ 
ใบ : ใบเด่ียวขนำดใหญ่ ขอบใบหยกั มีขนปกคลุมและมีหนำม 
ดอก : ออกดอกเด่ียวหรือเป็นช่อ มีสีม่วงและมีกลีบ 5 กลีบเป็นรูปดำว 
ผล : มีลกัษณะกลมยำวสีเขียวอ่อน สีม่วงคล ้ำหรือเป็นสีขำว ผิวเปลือกจะ
เรียบเกล้ียงเป็นมนั ตรงขั้วผลก็จะมีกลีบเล้ียงสีเขียวติดอยู ่
เมลด็ : มีเมลด็จ ำนวนมำก ขนำดเลก็กลมแบน 

การน าไปใช้ประโยชน์ของมะเขือยาว 
 

1. เป็นส่วนประกอบของอำหำร น ำมะเขือยำวมำรับประทำนเป็นผกัหรือ
น ำมำทอด ตม้ และเป็นส่วนประกอบของอำหำรอยำ่งมะเขือยำวผดัใส่ไข่ 
แกงกะทิ ชุบแป้งทอดรับประทำนพร้อมน ้ำพริก เป็นตน้ 

2. ส่วนประกอบผลิตภณัฑค์วำมงำม น ำมำเป็นส่วนประกอบของแผน่
มำสกห์นำ้มะเขือยำว 
3. เป็นเมด็ยำแกป้วด ผลแหง้น ำมำท ำเป็นเมด็ยำกินแกอ้ำกำรปวดได ้
 
 
 
 
 
 

สรรพคุณของมะเขือยาว 

• สรรพคุณดำ้นเสริมภูมิคุม้กนัใหร่้ำงกำย ต่อตำ้นอนุมูลอิสระ 

• สรรพคุณดำ้นเลือดในร่ำงกำย รักษำหลอดเลือดโลหิตและหวัใจ
ใหเ้ป็นปกติ ป้องกนัควำมดนัโลหิตสูง ลดระดบัน ้ำตำลในเลือด 
– แกอ้ำกำรตกเลือดในล ำไส้ ดว้ยกำรใชใ้บแหง้น ำมำต ำใหเ้ป็น
ผงประมำณ 6 – 10 กรัม แลว้รับประทำน หรือจะใชผ้ล
แหง้น ำมำท ำเป็นเมด็ยำกินแกอ้ำกำรก็ได ้หรือจะใชข้ั้วผลแหง้
ประมำณ 60 กรัม น ำมำตม้หรือน ำไปเผำใหเ้ป็นเถำ้ บดให้
ละเอียดแลว้น ำมำกิน 

• สรรพคุณดำ้นประสำทสัมผสัทั้ง 5 แคลเซียมจำกมะเขือยำว
ช่วยบ ำรุงฟัน รักษำโรคเลือดออกตำมไรฟัน 

– รักษำอำกำรปวดฟัน ฟันผ ุดว้ยกำรใชด้อกแหง้หรือสดน ำมำ
เผำใหเ้ป็นเถำ้แลว้บดใหล้ะเอียด น ำมำทำบริเวณท่ีปวดหรือจะ
ใชข้ั้วผลสดน ำมำต ำใหล้ะเอียดแลว้น ำมำพอกหรือทำบริเวณท่ีมี
อำกำร 
– รักษำแผลในช่องปำก ดว้ยกำรใชข้ั้วผลสดน ำมำต ำให้
ละเอียดแลว้น ำมำพอกหรือทำบริเวณท่ีเป็นแผล 

• สรรพคุณดำ้นบ ำรุงอวยัวะ บ ำรุงกระดูก บ ำรุงระบบประสำท
และสมองเพื่อพฒันำดำ้นควำมจ ำ 

• สรรพคุณช่วยบรรเทำอำกำร บรรเทำอำกำรปวด ช่วยถอนพิษจำก       
เห็ดพิษบำงชนิด 



 
– ขบัเสมหะ ดว้ยกำรใชผ้ลแหง้น ำมำท ำเป็นเมด็ยำ 
– รักษำอำกำรแผลมีหนอง ดว้ยกำรใชด้อกแหง้หรือสดน ำมำเผำให้
เป็นเถำ้แลว้บดใหล้ะเอียด น ำมำทำบริเวณท่ีปวดหรือจะใชผ้ลสด
น ำมำต ำใหล้ะเอียดแลว้พอกบริเวณท่ีเป็นแผล หรือจะใชข้ั้วผลสด
น ำมำต ำใหล้ะเอียดแลว้น ำมำพอกหรือทำบริเวณท่ีมีแผล 
-รักษำอำกำรแผลเทำ้เป่ือยอกัเสบ ดว้ยกำรใชล้ ำตน้และรำกสดน ำมำ
ต ำจนละเอียด คั้นเอำน ้ำแลว้น ำมำทำบริเวณท่ีเป็นแผล 
– รักษำแผลท่ีเกิดจำกพยำธิปำกขอเจำะไชเทำ้ ดว้ยกำรใชใ้บตม้กบั
น ้ำลำ้งบริเวณท่ีเป็นแผล 
– รักษำอำกำรผิวหนงัเป็นป้ืนขำวหรือแดง ดว้ยกำรใชข้ั้วผลท่ีแหง้
แลว้น ำมำคลุกผสมกบัก ำมะถนั จำกนั้นก็บดใหล้ะเอียดแลว้น ำมำทำ
บริเวณท่ีเป็นป้ืน 

– รักษำฝี ดว้ยกำรใชข้ั้วผลสดน ำมำต ำใหล้ะเอียด น ำมำพอกหรือทำ
บริเวณท่ีเป็นฝี หรือถำ้เป็นฝีหลำยหวับริเวณหลงัแต่หนองยงัไม่แตก
ใหน้ ำใบสดมำต ำจนละเอียดแลว้ผสมกบัน ้ำส้มสำยชูสีด ำแลว้น ำมำ
ตม้แลว้พอกบริเวณท่ีเป็นฝี 
– ช่วยลำ้งแผลหรือน ำมำพอกบริเวณท่ีเป็นแผลบวม เป็นหนองหรือ
แผลท่ีเกิดจำกกำรถูกควำมเยน็ ดว้ยกำรใชใ้บมำตม้เอำน ้ำแลว้น ำมำ
ลำ้งแผลหรือพอกบริเวณท่ีเป็นหนอง 
– รักษำอำกำรเจ็บหวันมหรือหวันมแตกของผูห้ญิง ใหใ้ชผ้ลแก่จดั
น ำมำตำกในร่มจนแหง้แลว้น ำไปเผำจนเป็นเถำ้แลว้บดใหล้ะเอียด
ผสมกบัน ้ำแลว้ใชท้ำบริเวณท่ีเจ็บ 

 

• สรรพคุณดำ้นระบบขบัถ่ำย ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ำยท ำงำนไดอ้ยำ่ง
เป็นปกติ ยบัยั้งกำรดูดซึมของคอเลสเตอรอลผำ่นหนงัล ำไส้ 
– รักษำโรคบิดเร้ือรังและอุจจำระเป็นเลือด ดว้ยกำรใชล้ ำตน้
และรำกแหง้ประมำณ 10 กรัม มำตม้ แลว้น ำน ้ำมำด่ืมหรือใช้
ใบแหง้น ำมำต ำใหเ้ป็นผงประมำณ 6 – 10 กรัม แลว้
รับประทำน หรือจะใชผ้ลแหง้น ำมำท ำเป็นเมด็ยำกินแกอ้ำกำร
อุจจำระเป็นเลือด หรือจะใชข้ั้วผลแหง้ประมำณ 60 กรัม 
น ำมำตม้หรือน ำไปเผำใหเ้ป็นเถำ้ บดใหล้ะเอียดแลว้น ำมำ
รับประทำน 

– แกปั้สสำวะขดั ดว้ยกำรใชใ้บแหง้น ำมำต ำใหเ้ป็นผง
ประมำณ 6 – 10 กรัม แลว้รับประทำน 

• สรรพคุณดำ้นป้องกนัโรค ตำ้นโรคมะเร็ง 
– รักษำโรคหนองใน ดว้ยกำรใชใ้บแหง้น ำมำต ำใหเ้ป็นผง
ประมำณ 6 – 10 กรัม แลว้รับประทำน 

– รักษำโรคผิวหนงัเร้ือรัง ผดผื่นคนัตำมผิว ดว้ยกำรใชผ้ลสด
น ำมำต ำใหล้ะเอียดแลว้พอกบริเวณท่ีมีอำกำร 

 

 

 

 


